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ECHAUFFEMENTS VOCAUX 
La voix est un instrument magique, particulier et unique à chacun. Professionnel ou 
amateur, peu importe le style musical, il est essentiel d’entrainer cet instrument et 
de l’échauffer par quelques exercices avant toute performance. La gestion du 
souffle et le placement vocal sont des facteurs primordiaux pour pouvoir chanter 
juste et beau, en prenant du plaisir.  

Ci-dessous, quelques exercices et vocalises de base à pratiquer une quinzaine de 
minutes avant de prendre le micro! Le talent se met en lumière grâce au travail...  

À vos cordes vocales!  

EXERCICES DE VOCALISES AVEC BACKING TRACKS 

Ces exercices sont à faire à l’aide des backing tracks disponibles sur l’espace 
membre du site de l’école. (www.brusselsrockschool.com) 
 
Piano 1 : montée et descente en demi tons sur un son bouche fermée 
(« Mmmmm ») ou un son bouche fermée/bouche ouverte (« Mmmééé)  
 
3 fichiers pour cet exercice : 

- Le piano solo 
- Les vocalises Mmmm 
- Les vocalises Mmmééé. 

 
Piano 2 :  montée en demi tons sur la voyelle « i » (Le chant des sirènes)  
 
2 fichiers pour cet exercice : 

- Le piano solo 
- Les vocalises « Le chant des sirènes »  

 
Piano 3 :  Fondamentale - Tierce - Quinte sur un son bouche fermée 
(« Mmmmm ») ou sur un son bouche ouverte (Louis Louis Louise)  
 
3 fichiers pour cet exercice : 

- Le piano solo 
- Les vocalises Mmmm 
- Les vocalises Louise) 

 


